
Mit unserer offenen Initiative wollen wir in ganz Österreich Studierende organisieren, auf
denselben grundlegenden Missstand an unseren Hochschulen aufmerksam machen, das
Wissenschaftsministerium unter Druck setzen und Medienöffentlichkeit für unser Anliegen
generieren: “Mensa Comunista” setzt Hochschulen unter Druck, weil damit wir zeigen, dass
sogar ein paar Studierende ein Essensangebot selber organisieren können - die Uni aber daran
versagt, eine den Studierenden angemessene Mensalösung zu finden! Dabei könnt ihr
beispielsweise eure Uni unter Druck setzen, indem ihr dieser mit eurer Aktion der Mensa zur
Mittagszeit ihren Umsatz wegnimmt. Und auch ihr lernt davon, gemeinsam mit
Kommiliton:innen für handfeste Verbesserungen eures Studienalltags eure eigenen Interessen
zu kämpfen!

WAS WIR MIT MENSA COMUNISTA
ERREICHEN WOLLEN

Die Mensen Betriebs GmbH gehört dem Wissenschaftsministerium und hat den Auftrag,
Österreichs Hochschulen kostendeckend mit Essen zu versorgen. Mit dem Argument, dass sich
Standorte nicht “rentieren”, werden zunehmend Standorte geschlossen und nicht mehr von
der Mensen Betriebs GmbH betrieben. Diese Räumlichkeiten der ehemaligen Mensa gehören
der BIG und werden daher stattdessen oft an private Anbieter verpachtet, die ihr Essen für
Preise anbieten, mit denen sie ihre eigenen Pacht- und Personalkosten decken müssen - die
Preise für Essen werden dadurch massiv in die Höhe getrieben. Das EU-Wettbewerbsrecht
untersagt in solchen Fällen, dass der Staat hier subventioniert, um Kosten für die
Studierenden abzufedern. 
Die Situation in Österreich ist besonders schlecht: In Deutschland wird die Essensversorgung
an Hochschulen auf Länderebene durch Studentenwerke als Sozialauftrag ohne
Profitinteresse geregelt. In der Mensa zu essen ist in Paris und Griechenland für Studierende
kostenlos.
Daher wollen wir alle organisieren, die dasselbe Anliegen haben: Alle österreichischen
Universitätsstandorte müssen Studierenden eine Mensa mit angemessenem Angebot
garantieren!

WARUM DIE MENSENSITUATION IN ÖSTERREICH
GRUNDLEGEND VERÄNDERT WERDEN MUSS



ORGANISIERT MENSA COMUNISTA AN
EURER UNI - SO GEHT’S! 

VORBEREITUNG

Nehmt mit uns Kontakt auf! Gern machen wir vorab auf Instagram auf eure Aktion aufmerksam
und bereiten die Collabs vor. 

Klärt ab, wie ihr eure Mensa Comunista finanzieren wollt! Lebensmittel müssen eingekauft,
möglicherweise Elektrogeräte und Geschirr angeschafft werden. Wenn ihr keine Organisation
seid, die finanzielle Mittel vorstrecken kann, ist es einen Versuch wert, bei eurer ÖH vor Ort um
finanzielle Unterstützung zu bitten. Beachtet dazu die jeweiligen Regelungen eurer ÖH, damit
auch alles klappt! Darüber hinaus kann man bei der Veranstaltung selbst auch um Spenden zur
Deckung der Kosten bitten.

Beschließt, was ihr kochen wollt! Nach unserer Erfahrung sind Toasts (auch vegan möglich, z.B.
mit Hummus, Ajvar, Tomaten, Zwiebel und Gewürzen nach Belieben) eine gute Wahl, da sie
preisgünstig sind und direkt vor Ort gemacht werden können. Wenn ihr Gulasch, Curry oder
Eintöpfe machen wollt, müsst ihr bedenken, vor Ort euer Gericht z.B. mittels Kochplatte
aufwärmen zu können. Überlegt euch außerdem, welche nötigen Transportmittel ihr für
Lebensmittel, Elektrogeräte, etc. benötigt. 

Aufgaben verteilen: Wer gibt vor Ort Essen aus, wer spricht mit den Studierenden, wer kauft
vorab ein und wer leitet vor Ort die Studierenden von der Mensa zu eurer Mensa Comunista
weiter? Ihr tut euch einen Gefallen, das vorher festzulegen. Tipp: Beim Einkaufen auf Getränke
nicht vergessen!

Wählt euren Ort! Wo ist die Mensa besonders teuer? Wo gibt es aktuell keine Mensa? Wo ist die
Situation gerade schlecht und soll vielleicht noch schlechter werden? Achtet dabei besonders
auf Stromanschlüsse! 

Raumbuchung rechtzeitig abschließen: Informiert euch rechtzeitig, wie weit im Voraus an eurer
Hochschule ein Raum gebucht werden muss. Sollte eure Raumbuchung abgelehnt werden, könnt
ihr sie trotzdem umsetzen - ihr könnt dann jedoch vor Ort zum Gehen aufgefordert werden.
Überlegt euch auch, unter welchen Umständen ihr eure Aktion unterbrecht. Aber Kopf hoch: Das
könnt ihr medial sehr gut nutzen! Falls ihr Probleme bei der Raumbuchung habt, meldet euch bei
uns! Wir können versuchen, euch zu unterstützen. 

Formuliert eure Forderungen! Orientiert euch an unseren Forderungen und passt diese an eure
lokale Situation an: Wollt ihr, dass von staatlicher Seite wieder eine Mensa an eurer Uni betrieben
wird? Fordert ihr eine drastische Aufstockung der Mensacards? Sind die Preise des privaten
Anbieters viel zu hoch, um für Studierende zumutbar zu sein und ihr fordert eine andere Lösung?
Solltet ihr durch eure Aktion Verhandlungen über die Situation vor Ort anstoßen, klärt vorher ab,
wer bereit ist diese zu führen - auch hierbei stehen wir euch jederzeit für Unterstützung zur Seite!
Zentral ist, dass ihr in Verhandlungen hart bleibt und euer Ziel vor Augen behält! 

Bereitet die Presseaussendung vor! Medien berichten sehr gerne über Mensa Comunista. Ihr
habt so etwas noch nie gemacht? Wir haben ein Muster für euch vorbereitet, das ihr verwenden
könnt!

 

Vor Ort etwas hermachen! Hängt eure Plakate aus und nehmt, wenn vorhanden, Roll-Ups,
Schilder oder Banner eurer Organisation mit.Sinnvoll können auch Schilder am Weg sein, wie man
euch an der Uni findet (z.B. “Heute Mensa Comunista - gratis Toasts!” + Pfeil). Legt eine
Interessiertenliste auf, in die sich Studierende eintragen, die sich ebenso für dieselbe Sache
einsetzen wollen. Vielleicht gelingt es, sie für die Organisation künftiger Aktionen zu gewinnen -
dazu wäre es wichtig, dass ihr bald mit ihnen in Kontakt tritt! Für Stimmung sorgt auch Musik
während eurer Aktion - bedenkt jedoch, dass nicht jede Musik bei öffentlichen Veranstaltungen
frei verwendbar ist. Vergesst in keinem Fall, vor Ort Handy oder Kamera dabei zu haben, um Fotos
machen zu können! 



ORGANISIERT MENSA COMUNISTA AN
EURER UNI - SO GEHT’S! 

WÄHRENDDESSEN
Seid aktiv! Am besten seid ihr mindestens 2-3 Leute vor Ort: Mindestens eine Person von euch
sollte mündlich an der Universität Studierende auf eure Aktion aufmerksam machen!
Kommt mit Studierenden ins Gespräch! Erklärt, warum ihr die Aktion veranstaltet, und was die
Ziele sind, die ihr mit der Aktion erreichen wollt. Interessiertenliste, Social Media
Macht gute Fotos für Social Media und eure Presseaussendung! 

DIREKT DANACH

Presseaussendung und Foto zum Aussenden vorbereiten! Bearbeitet das Foto optional und
sendet es gemeinsam mit der Presseaussendung bis spätestens 10 Uhr an eure Pressekontakte
aus.
Wenn ihr Mensa Comunista wiederholt, könnt ihr auch am Vortag bis 10 Uhr die
Presseaussendung mit schon vorhandenen Foto ausgesendet werden, um eure Aktion vorab der
Presse anzukündigen. 
Postet Fotos von eurer Aktion auf Instagram! Gebt uns dazu rechtzeitig bescheid, damit wir in
Collab posten können.
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